Projekt ""Malopolski e-Senior" jest realizowany na terenie gminy CHARSZNICA przez Fundacje
Instytut Mysli Innowacyjnej w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, III O$ Priorytetowa
Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa, Dzialanie 3.1 Dzialania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji
cyfrowych przez okres od 1 marca 2018 r. do 31 sierpnia 2020 r.

Celem projektu jest podniesienie kompetencji cyfrowych oraz poprawa umiejetnosci korzystania z
komputera i Internetu.

Szkolenia sg bezptatne. Kazdy uczestnik po zakonczonym szkoleniu otrzyma nieodptatnie tablet, na ktorym
pracowal podczas szkolen, na wtasno$¢ wraz z kompletem materialow szkoleniowych.

W rekrutacji do projektu moze wzia¢ udziat kazda osoba, ktdra spetnia nastepujace kryteria dostepu:

e Ukonczenie 65 lat,
e Zamieszkanie na terenie gminy bioracej udzial w projekcie.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne
po 2 godziny lekcyjne. Spotkania animacyjne maja na celu utrwalenie zdobytych podczas szkolen
umiejetnosci. Spotkania szkoleniowe bgdg oferowane na dwoch poziomach zaawansowania (podstawowy i
zaawansowany), przy czym realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna i bedzie wynika¢ z analizy
umiejetnosci uczestnikow projektu. Szkolenia beda prowadzone w grupach ok. 9 osobowych, a ich tematyka
bedzie obejmowacé nastepujace zagadnienia:

Pierwsze kroki z tabletem 1 Internetem

Jak oceni¢ wiarygodnos¢ zrodet w Internecie?

Moja pierwsza poczta elektroniczna

Skype - bezplatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi
Facebook - serwis spotecznosciowy

Aktywnos¢ obywatelska online

Zarzadzanie tozsamos$cig cyfrowa na przykladzie konta e-PUAP
Podstawy obstugi edytora tekstu

Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego

Robienie zdje¢ oraz prosta edycja obrobka/nagrania wideo
Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych

Sprawy codzienne a Internet

Potrzeby duchowe a Internet

Zarzadzanie swoimi finansami

Rozrywka z Internetem

W ramach rekrutacji osoby zainteresowane udziatem w Projekcie zobowigzane beda do dostarczenia
wypetnionych i podpisanych dokumentow rekrutacyjnych.Osoba rekrutujaca si¢ do projektu wezmie udziat
w tescie diagnostycznym, okreslajacym poziom kompetencji cyfrowych co pozwoli dostosowac poziom
szkolenia do umiejetnosci uczestnika projektu.

Chetne osoby moga zglasza¢ si¢ do Urzedu Gminy Charsznica, pok. 10 (sekretariat),

tel. 41 3836162



