
 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Krakowie 
zaprasza na 

 
 
 

 

 

 

 

Bezpieczeństwo i świadomość prawna osób starszych 

W programie: 
10:00-10:15                        Otwarcie 

  
 
 
 

10:15-10:35 
 
 

10:35-11:05 
 

 
11:35-11:55 

 
 

11:55-12:15 
 
 

 
12:30-13:00 

 

 

13:00 

Seniorze nie daj się oszukać – elementarne zasady bezpieczeństwa w życiu codziennym. 
Komenda Wojewódzka Policji w Krakowie 
 

Seniorze, uważaj na umowy zawierane na pokazach. 

Jerzy Gramatyka Miejski Rzecznik Konsumentów 
 

Zasady bezpieczeństwa na ścieżkach rowerowych Krakowa i okolic. 
Zarząd Infrastruktury Komunalnej i Transportu 
 

Spotkanie z Siostrą Anastazją. 
Co Siostra Anastazja Pustelnik poleca na jesienne dni? 
Rozmowy na temat przepisów i ciekawostek kulinarnych.  

 

Śpikulec 
Spektakl teatralny w wykonaniu grupy teatralnej Stowarzyszenia „Lajkonik” 
 

Zakończenie 
Stoiska towarzyszące: 

10:00-13:00 

 

� Wydawnictwo WAM – prezentacja książek z przepisami Siostry Anastazji – możliwość zakupu 
książek i uzyskania autografu. 

� Konwent Bonifratrów z Krakowa „Produkty Bonifraterskie" – Brat Pio – porady w zakresie 
ziołolecznictwa i możliwość zakupu produktów bonifraterskich. 

� ZUS - porady emerytalne specjalistów.  
� Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów – stoisko informacyjne. 

W trakcie spotkania zapewniamy poczęstunek. 
 

Liczba miejsc ograniczona. 
 Obowiązują zapisy: 

tel. 12 42 46 286 lub 12 42 46 276 
e-mail: konferencjakrakow@zus.pl 

Zgłoszenia przyjmujemy do 10 października 2018 r. lub do wyczerpania miejsc. 

Wstęp wolny  

 

DZIEŃ SENIORA 
16 października 2018 roku 
 

Miejsce:  
Kraków, ul. Szlak 65 
sala konferencyjna (parter) 
 

godz. 10:00 – 13:00 


